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Soups	  
	  

• Pumpkin*:	  butter,	  pumpkin,	  vegetable	  stock	  
• Minestrone*:	  vegetables,	  onion,	  pasta,	  tomatoes	  
• Pea	  and	  Ham*:	  smoked	  pork	  hocks,	  green	  split	  peas,	  leeks,	  celery,	  carrots	  
• French	  Onion*:	  beef	  stock,	  onions,	  red	  wine	  
• Minted	  Pea	  and	  Spinach*:	  green	  peas,	  mint,	  spinach,	  onions,	  chicken	  stock	  
• Chicken	  Noodle:	  vermicelli	  pasta,	  carrots,	  leeks,	  chicken,	  chicken	  stock	  
• Tuscan	  Bean*:	  legumes,	  chilli,	  onions,	  tomatoes,	  garlic	  
• Tomato	  and	  Basil*:	  onions,	  garlic,	  tomato,	  basil	  
• Lentil*:	  brown	  lentils,	  tomato,	  cumin,	  onions	  
• Soup	  au	  Pistou*:	  green	  beans,	  zucchini,	  potatoes,	  carrots,	  tomato,	  basil,	  vegetable	  

stock,	  garlic	  
	  

*	  Gluten	  Free	  
	  


